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Bitteragurk - Pavakaj

Det anbefales, at spise bitteragurk flere gange om ugen, da det er forebyggende mod forkølelse, 
blærebetændelse, træthed og børneorm. Bitteragurk presses og drikkes friskt, smagen kan være stærk, men 
har en effektiv virkning især mod børneorm.
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