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Kommen - Sirunjeeragam/nachjeeragam

Kommenfrøerne er stærkt aromatiske smag er almindelig kendt og anvendt i brød, kiks og i ost. 
Kommenplantens stængel og blade smager mildere end frøenes, det smagere ligesom persille. De friske 
blade kan spises knust i salater eller i supper. Frøene er rige på protein og velkendt for deres virkning på 
fordøjelsen.
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