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Svitsede blomkal - Muttakkos var ai

500 g hakket blomkal
1lag
handfuld karryblade
3-4 grenne chili
Y2 tsk. sennepsfra
Y2 tsk. spidskommen
1 tsk. madras curry powder
1 tsk. salt
¢ 3 spsk. olivenolie
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Serveres med ris og andre grantsags/kadretter.

* Varm olivenoliei en stegepande ( andre olier kan ogsa bruges).

* Tilsad sennepsfrg, spidskommen, karrybalde, chili og leg, og lad det svitse.

* Tilfg hakkede blomkal samt salt og curry powder. Lad det sté og smigre under mild varme 15 min.,
indtil blomkalen bliver mare.
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