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Spaghetti med kylling
3-4

250 g. fuldkornsspaghetti
500 g. frosen grønsagsblanding
250 g. kyllingfillet
1 stor løg
1/4 tsk. gurkemeje
1 tsk. spidskommen
2 tsk. kommen
3-4 tsk. chilipulver
salt
olie
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Salt tilføjes efter smag.

Kog spaghetti og tilføj salt efter smag.
Svits grønssagsblanding sammen 2 tsk. chilipulver og ½ tsk salt på en pande.
Kyllingen skæres i aflange stykker og svitses på en pande med lidt olie. Tilføj 1/4 tsk. gurkemeje, 1- 2 
tsk. chilipulver (efter behov) og salt.
Løg svitses, og imens stødes spiskommen og kommen i en morte. De stødte krydderier svitses 
sammen med løg.
Løg, grønsagsblanding, kylling og spagetti blandes i en work pande i mild varme, tilføj 2 tsk. 
tomatpurre og bland det godt sammen.
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