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Linse curry med spinat

4

100 g. linse

150 helbladet frosen spinat
2,5dl. vand

1lag

1 spsk. olie

Y5 tsk. sennepsfrg
1/4 tsk. gurkemeje
1 tsk. garam masala
handfuld karryblade
2 granne chili

* salt
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® Svits sennepsfrg, lag, karryblade og chili i lidt olie.
* Put vand, linse og gurkemejei en gryde, og lade det koge. Nar Linsen er halvkogt, tilfgj
frossenspinat. Lad gryden stér smirei 5 min, og tilfgj salt, garam masala og svitsede l2g i retten.
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